План меню на неделю с ____ по ____
   Понедельник                                                                        Вторник
	Завтрак:
	Завтрак:

	Второй завтрак:
	Второй завтрак:

	Обед:
	Обед:

	Полдник:
	Полдник:

	Ужин:
	Ужин:


Среда     





 Четверг

	Завтрак:
	Завтрак:

	Второй завтрак:
	Второй завтрак:

	Обед:
	Обед:

	Полдник:
	Полдник:

	Ужин:
	Ужин:


Пятница  





Суббота

	Завтрак:
	Завтрак:

	Второй завтрак:
	Второй завтрак:

	Обед:
	Обед:

	Полдник:
	Полдник:

	Ужин:
	Ужин:


Воскресенье

	Завтрак:

	Второй завтрак:

	Обед:

	Полдник:

	Ужин:


